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In kritischen Situationen die richtigen Worte finden: 
Vom Umgang mit aggressiven und gewaltbereiten Personen 
(C-Seminar der Milton H. Erickson Ges. für Klin. Hypnose e. V.) 

Professionelle Deeskalation 
akuter Aggression und Bedrohung 

mittels hypnosystemischer Strategien

Inhalt 

ass akute Fremdgefährdung effiziente 
Strategien der Deeskalation erfordert ist 

unbestritten. Bei genauerem Hinsehen mangelt 
es jedoch an konkreten Handlungsanweisun-
gen wie dies praktisch vonstatten geht. Her-
kömmliche Methoden der Beruhigung und 
Beschwichtigung bewirken fatalerweise oft das 
genaue Gegenteil des Gewünschten. Hypnosy-
stemische Strategien bieten in dieser Hinsicht 
ein enormes Potential. Die Teilnehmer/innen 
des Seminars erlernen einfache und fortge-
schrittene Strategien verbaler und nonverbaler 
Deeskalation auf hypnosy-
stemischer Grundlage, die 
sofort im Umgang mit ag-
gressiven und gewaltberei-
ten Personen angewendet 
werden können. Neben der 
allgemein bekannten affekt-
geleiteten und impulsiven 
(»heißen«) Aggression wird 
dabei auch der Fall emoti-
onsloser und planvoller (»kalter«) Bedrohung 
(Geiselnahmen, Erpressungen, etc.) behandelt. 

 

Anmeldebogen 
Hiermit melde ich mich per Post bzw. per Fax (030-

49806463) verbindlich an für das Seminar: Professio-
nelle  Deeskalation am 18.–19.01.2013 in Berlin.  

Die entsprechende Teilnahmegebühr habe ich auf das 
Konto 0744938 des »Tendo Instituts Berlin« bei der 
Deutschen Bank Berlin (BLZ 10070024) überwiesen. 

Ich kenne und akzeptiere die auf der Website 
www.tendo-institut.de genannten Teilnahmebedingun-
gen für Seminare und Workshops. 

Dozent 

Philip C. Dao, 
Dipl.-Psych., Jg. 1972, 
verfügt über langjähri-
ge Erfahrung als Beur-
teiler und Behandler 
von schweren Gewalt-
straftätern im Berliner 
Strafvollzug. Mit dem 
Spezialgebiet Deeska-
lation und Eigensiche-
rung schult und berät 
er seit vielen Jahren Menschen, die im Inland 

oder im Ausland in Hochri-
siko-Umgebungen tätig 
sind, unter anderem bei der 
Kassenärztlichen Vereini-
gung Berlin, an der Bil-
dungsstätte Justizvollzug 
Berlin, sowie am Fachbe-
reich Polizei und Sicher-
heitsmanagement der 
HWR Berlin. Seit mehr als 

10 Jahren ist er Cheftrainer eines Dojo für 
Kampfkunst und Selbstverteidigung in Berlin.  
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Belastungen 
besser 

bewältigen 

 
Tendo Institut Berlin (TIB) 
Kurfürstendamm 21 
10719 Berlin 
 

Ort: Berlin-Charlottenburg 
Termin: 18.–19. Januar 2013 
Zeiten: 14–20:30 Uhr und 9–16 Uhr 
Kosten: € 250 (€ 230 MEG-Mitgl.)  
Fragen: dao@tendo-institut.de 


